UROCLINIC |

Name: Geburtsdatum:
Ausfulldatum:
| = PSS (S)
Alle Angaben beziehen sich auf die niemals Seltener als in | Seltener als | ungefdhrin | in mehr fast
letzten 4 Wochen einem von der Hdlfte der Hdlfte als der immer
fOnf Fdllen aller Falle aller Falle Halfte
Bitte ankreuzen ! (<20 %) (ca. 50%) aller Falle
1. Wie oft hatten Sie das Gefuhl, dass Ihre Blase nach
. 0 2 3 4 5
dem Wasserlassen nicht ganz entleert war ?
2. Wie oft mussten Sie innerhalb von 2 Stunden ein
. 0 2 3 4 5
zweites Mal Wasser lassen?
3. Wie oft mussten Sie beim Wasserlassen mehrmals
.. . . 0 2 3 4 5
aufhdren und wieder neu beginnen
(Harnstottern) ?
4. Wie oft hatten Sie Schwierigkeiten, das
. . 0 2 3 4 5
Wasserlassen hinauszuzdgern ?
5. Wie oft hatten Sie einen schwachen Strahl beim 0 5 3 4 5
Wasserlassen ?
6. Wie oft mussten Sie pressen oder sich anstrengen,
. . 0 2 3 4 5
um mit dem Wasserlassen zu beginnen ?
7. Wie oft sind Sie im Durchschnitt nachts fonfmal
oder
aufgestanden, um Wasser zu lassen ? . . . . .
. . niemals einmal zweimal dreimal viermal mehr
Massgebend ist der Zeitraum vom Zubettgehen
. (0) (M (2) (3) (4) (5)
bis zum Aufstehen am Morgen.
IPS-Score S=
Addieren Sie die Punkte Ihrer Antworten zu den Fragen1-7.
(IPSS O — 7: minimale Beschwerden, IPSS 8 — 19: mdissige Beschwerden, IPSS 20 — 35: schwere Beschwerden)
Lebensqualitdtsindex (L)
Wie wirden Sie sich fGhlen, wenn sich lhre jetzigen gemischt
Symptome beim Wasserlassen kinftig nicht mehr Uber- (teils zu- Uber- un-
dndern wirden ? ausge- ZU- wiegend | frieden, teils | wiegend | glUck- sehr
zeichnet | frieden ZU- unzu- unzu- lich schlecht
frieden frieden) frieden
(0) ] (2) (3) (4) (5) (6)

Lebensqualitdtsindex

L=

Uroclinic Rapperswil Uroclinic Uster
Kniestrasse 29 | CH-8640 Rapperswil
T 05521074 74 | F 055 21116 80

uroclinic.rapperswil@hin.ch

Freiestrasse 1| CH-8610 Uster
T044 94164 44 | F 044 942 09 03
uroclinic.uster@hin.ch

Uroclinic Wetzikon

Kirchgasse 4 | CH-8620 Wetzikon
T0449301015|F 0449301019
uroclinic.wetzikon@hin.ch

Uroclinic Winterthur

Kirchplatz 1| CH-8400 Winterthur
T0522120344|F0522131570
uroclinic.winterthur@hin.ch




